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Kieferrequlierung bei Erwachsenen

Warum ist eine kieferorthopadische Behandlung
auch im Erwachsenenalter sinnvoll?

Mirko van den Bruck: Fehlstellungen von Kiefer
und Zdhnen sind auch bei Erwachsenen keine Sel-
tenheit und haben Einfluss auf Nackenverspan-
nungen, Kiefergelenksknacken, Tinnitus und Kopf-
schmerzen. Schnarchen st beispielsweise eine
haufige Nebenwirkung eines zu kurzen Unterkiefers,
da hierdurch die Zunge den Atemweg nachts ein-
engt. Eine ganzheitliche Betrachtung des Menschen
ist also besonders in der Kieferorthopadie wichtig!
Sind  Zahnfehlstellungen vorhanden oder stimmt
der Biss nicht, sind langfristig weitere medizinische
Probleme die Folge. Das wichtigste Argument fiir
eine Behandlung als Erwachsener ist also das kor-
perliche Wohlbefinden. Wir haben in unserer Pra-
xis inzwischen Uber 60% volljdhrige Neupatienten.
Meist erkennen wir bereits nach wenigen Minuten,
dass die vom Patienten beschriebenen Beschwer-
den der Kopf-Nacken-Partie oder auch Sprachprob-
leme im Zusammenhang mit einer Erkrankung des

Kausystems stehen.

Nackenverspannungen kdnnen durch

Zahnfehlstellungen verursacht werden.

Es geht also bei der Behandlung von Erwachsenen
nicht um reine Asthetik?

Dr. Tamara van den Bruck: Das Gleichgewicht aus
Funktion, Stabilitdt und Asthetik ist wichtig und das
tibergeordnete Ziel. Zugleich ist es die beste Prophylaxe
gegen Zahnerkrankungen und weitere Folgeprobleme.
Schéne Zéhne, die fiir Attraktivitdt und Gesundheit ste-
hen, stellen sich bei einer optimalen Zahn- und Kiefer-
funktion also von alleine ein, als wichtiger Nebeneffekt

sozusagen.

Ist eine Zahn- und Kieferregulierung im Erwachse-
nenalter schwieriger?

Mirko van den Bruck: Zdhne lassen sich bis ins hohe
Alter bewegen. Uns Fachérzten steht dafiir heute eine
solche Vielzahl von Mdglichkeiten zur Verfligung, dass
eine Therapie bei Erwachsenen mit so gut wie keiner-
lei Einschrénkungen bei Komfort, Asthetik und Lebens-
qualitdt machbar ist. Manche Neuentwicklung ist sogar
ganz auf die Erwachsenenbehandlung ausgerichtet. Fiir
uns ist dabei wichtig, die Zahnstellung nicht isoliert zu
betrachten. Die Zéhne einfach nur zu begradigen, ohne
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Verschlossener Atemweg

Offnung des Atemwegs durch eine ,Anti-Schnarch-
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die kndcherne Kieferlage zu beriicksichtigen, ist kritisch.
Deshalb sollte eine Behandlung solcher Fehlstellungen
vom Facharzt fiir Kieferorthopadie durchgefiihrt wer-
den.

Sie setzen dabei auch auf ein medizinisches Netz-
werk. Was heil3t das genau?

Dr. Tamara van den Bruck: Wir arbeiten nicht nur eng
mit verschiedenen Kliniken, Zahnirzten, Arzten und
Therapeuten zusammen, sondern tauschen uns regel-
maBig mit Kolleginnen und Kollegen anderer Fachdis-
ziplinen aus. So bringen wir uns gegenseitig in unseren
Fachgebieten auf den neusten Stand. Das steigert die

Versorgungsqualitdt unserer Patienten.
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Wussten Sie eigentlich schon?

Im Rahmen der groBen Vergleichsstudie hat der
Praxis+Award unter allen deutschen 5-Sterne-Praxen
der Fachrichtung Dental eine Sonderauswertung
vorgenommen.

Zu unserer groBen Freude gehort unsere Praxis erneut
zur exklusiven Auswahl der TOP100 DENTAL 25/26!
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